SO'Y TE CONG CONG QUAN LOS ANGELES % C
LENH CUA VIEN CHUCY TE <tz Yy Public Health

Giao Thirc Tai M& Clra Danh Cho Trwdng Ban Dia Bay, Ban Cung
Va Cac Co S& Ban Giai Tri Ngoai Trei

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles (co quan Y té Cong Cong) dang kéu goi cong chiing, tat ca
cac chu doanh nghiép va cac t6 chirc cong dong ho trg viec mé lai cac doanh nghiép va khéng gian
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cong cong. Thong qua cac [16 lwe tap hop vé “An Toan Hon Khi O Nha” clia ching ta, chiing ta d& lam
cham thanh cong so ca nhiem mdi va trwdng hop nhéap vién do COVID-19, cho phép mé lai theo tirng
giai doan nhiéu mang clia cudc song thwong ngay.

DPé hé tro cho qua trinh chuyén dbi nay, co quan Y Té Cong Codng yéu cau tat cd cac nha diéu hanh
trwdng ban cung va ban sing thuc hién cac budc thich hop dé 1én ké hoach mé cira tré lai, phu hop
v&i K& Hoach Phuc Hbi. Cac van dé sau 1a rat quan trong va phai dwoc gidi quyét dé ddm bao rang
nhan vién va ngudi choi gidm nguy co lay bénh tai cac trwong ban cung va bén sing:

(1) Bao vé va hé tro sirc khée nhan vién va khach hang
(2) Bam bao viéc duy tri khoang cach vat ly thich hop
(3) Pam bao kiém soat nhiém bénh ding cach

(4) Giao tiép v&i cong chang

(5) BDam bao viéc tiép can céng bang dén cac dich vu

CAc linh vuc quan trong nay da dwoc dwa vao danh sach kiém tra bén dwéi va phai dwoc thwe hién
theo yéu cau cla cac giao thirc tdi mé clra tredng ban cung va ban sung.

Tat ca Trweong Ban Cung va Ban Sing phai thie hién tat ca cac bién phap ap dung
dwoc liét ké dwéi day va phai chuan bi dé giai thich tai sao bat cir bién phap nao
khéong dwoc thwe hién vi ly do khong ap dung.

Tén Trwong Ban Cung/Ban Sang:

Dia Chi Co So:

CAC HAN CHE PU'O'C KHUYEN KHIiCH AP DUNG

Bat budc st dung khan che mat vao moi luc.

Bé&t budc gilr khoang cach vat ly sau (6) feet vao moi luc.

Nha diéu hanh co s& da dat cac thiét bi phan dinh tai cac tram thé thao dé tao khoang

cach sau (6) feet gilba nhirng nguwoi tham gia.

Khong cung cép dich vu cho thué db.

Thiét bi an toan (nhw nat bit tai bang xbp, kinh an toan) 1a loai dung mét 1an.

1 Cho phép céac bubi hoc riéng trong khi thwe hanh duy tri khoang cach vat ly. Khéng cho
phép t6 chirc hoc theo nhém.

() Khoéng duwoc phép té chirc cac giai diu.

] Ctra, 16i vao va/hodc cbng vAn mé trong gid hoat ddng binh thwdng.
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] Céc khoan thanh toan va phi dwoc thwe hién tric tuyén va/hoac st dung clra s6 hodc
clra hwdng ra ngoai trovi.

0 Thire an va dé udng duwoc cung cép tai co s& chi dwoc thue hién theo cach dén lay lién
va mang di.

Néu Nhan Vién hodc Ngwdi Lam c6 mét tai Co Sé:

() T4t ca nhan vién da dwoc thong bao khéng dén lam viéc néu bi bénh hodc néu ho da tiép
xuc v&i ngwdi nhiém COVID-19. Cac nhan vién hiéu dé tuan theo hwéng dan cia S& Y
Té Cong Cong vé viéc cach ly va kiém dich, néu cé. Cac chinh sach vé viéc roi khoi chd
lam da dwoc xem xét va chinh stra d& ddm bao rang nhan vién khéng bi phat khi ho & nha
do bi bénh.

0 Khi dwoc théng bao rang mét hodc nhiéu nhan vién c6 két qua xét nghiém dwong tinh,
hodc cé cac triéu chirng gibng véi COVID-19 (ca nhiém), chid lao déng cé ké hoach hoac
giao thirc s8n sang dé cho (nhirng) ngwdi bi nhiém tw cach ly tai nha va yéu cau tat ca
cac nhan vién da tiép xic véi noi lam viéc véi (nhirng) ngudi bi nhiém phai tw cach ly
ngay lap tlrc. K& hoach cla chi lao dong can phai xem xét dén moét giao thirc cho tat ca
nhan vién bj cach ly cé quyén tiép can dén hodc dwoc xét nghiém COVID-19 dé xac dinh
xem c6 thém ngudi phoi nhiém maéi tir noi lam viéc hay khéng, viéc nay cé thé yéu cau
thém cac bién phap kiém soat COVID-19 bd sung.

0 Viéc kiém tra triéu chirng duoc tién hanh trwdc khi nhan vién co thé vao khéng gian 1am
viéc. Viéc kiém tra phai bao gdbm phan kiém tra lién quan dén viéc ho, thé hut hoi hodc
sbt va bat ky triéu chirng ndo khac ma nhan vién cé thé gap phai. Nhirng kiém tra nay cé
thé dwoc thuc hién tlr xa hodc tryc tiép khi nhan vién dén. Viéc kiém tra nhiét dd nén
dwoc thwe hién tai noi lam viéc néu kha thi.

) T4t ca cac nhan vién co tiép xuc v&i cdng ching hodc cac nhan vién khac trong (cac) ca
lam viéc ctia ho déu dwoc cung cip, mién phi, khau trang che mét bang vai. Khau trang
che mat s& dwoc nhan vién deo vao moi luc trong ngay lam viéc khi tiép xdc hodc cé kha
nang tiép xuc véi nguwdi khac. Nhan vién khéng can phéi deo khau trang vai khi & mét
minh trong van phong riéng hodc chd ngdi cé vach ngan.

0 Nhan vién duwoc hwdng dan giat khdu trang che mat hang ngay.

) Nhan vién da dwoc nhic nhé tuan tha cac hanh ddng phong ngtra ca nhan bao gom:

0 O nha khi quy vi bj bénh. O’ nha it nhat 3 ngay (72 gi®) sau khi hdi phuc, nghia la
con s6t clia quy vi da thuyén gidm ma khéng can s dung thubc ha sét va céc triéu
chirng hd hép cla quy vi ¢o cai thién (vi du nhw: ho, thé hut hoi), VA it nhat 10
ngay da tréi qua ké tw khi triéu chirng cla quy vi xuat hién 1an d4u tién

[ Rra tay thworng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 gidy. Néu khéng co
xa phong va nuéc, hay sir dung chat khir triing tay chira con c6é chira it nhat 60%
con. Rira tay trwéc bira an, sau khi str dung nha vé sinh va sau khi ho va hat hoi.

(] Che miéng khi ho va hat hoi bang khan gidy, sau d6 vt bd khan gidy va lau tay
ngay lap tirc. Néu quy vi khdng cé khan gidy, hay st dung khuyu tay (khéng phai
ban tay).

1 Khéng cham vao miéng, mat, mii bang tay chwa rira sach.
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1 Tranh tiép xtc v&i nhitng nguwdi bi bénh.

] Tranh dung chung cac dé vat nhw dién thoai hoac cac thiét bj khac. Néu cac thiét
bat budc phai dung chung, hdly nhé lau sach ching bang khan wét khir trung truéc
va sau khi dwa cho ngu®i khac dung.

0 Thwédng xuyén quan sat khodng cach tir noi lam viéc cltia quy vi dén cac nhan vién
khac. Ludn duy tri khodng céach tbi thiéu 6 feet nhuw dwoc khuyén nghi véi ngudi
khéac trir khi phan cdng cdng viéc cu thé yéu cau it gitr khodng cach hon va deo
khau trang vai che mét khi lam viéc gan hodc & cung nguwdi khac.

1 Khir trung cac vat va bé mat thuwdng xuyén cham vao nhw ban 1am viéc, ban phim,
dién thoai, tay vin, may mdc, thiét bi dung chung va tay ndm ctva. Diéu nay nén
dwoc thwe hién méi gi¢ trong gi® lam viéc.

Ban sao cla Giao Thirc nay da dwoc phan phat cho tat ca nhan vién.

B. CAC GIAO THU’C BAO VE

O

Cém tu tap theo nhom, va cac bang ghé va ban duoc g& bd hodc xau chudi lai d& ching
khong thé st dung dwoc.

Cac vat dung thwong dung dugc khir trung thwong xuyén.

Thiét bj thweng dung dwoc khir trung trwdc va sau méi lan s dung.
Phong vé sinh dwgc khir trung thwong xuyén.

Voi nwdc chi cé sdn cho muc dich db day chai nwéc.
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CAC GIAO THUC GIAM SAT

Céc bang chi dan va thdng bao dwoc dan khap co s& vé van dé kiém soat nhiém bénh,
duy tri khoang céach vat ly va sir dung dd che mét.

Nha diéu hanh co s& thuwc hién cac chuyén tham dinh ky dé theo ddi rang nguwdi choi dang
tuan theo cac han ché nay.

Nguoi choi dwoc yéu ciu rdi khdi néu khong tuan theo cac han ché nay.

Bat ky bién phap bé sung nao khéng dwoc bao gom & trén can phai dworc liét ké & cac

trang riéng, ma doanh nghiép phai dinh kém vao tai liéu nay.

Quy vi c6 thé lién hé v&i ngwdi sau day véi bat ky
cau hoi hoac nhan xét nao vé giao thirc nay:

Tén Ngwoi Lién Lac )
cua Trwwong Ban So dién thoai:
Cung/Ban Sung:

Ngay Stra déi Gan

Nhét:
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